








SZORAKOZAS

Horoszkop

A hoénap els harmadaban igyekezz mozgéssal,

vagy egyéb aktivitassal levezetni a felgyuleml

fesziltséget. A hénap kozéps harmadaban

tirelemmel és kitartassal kell hozzadllnod a

dolgokhoz, még akkor is, ha egy régéta vart
elismerés kés bb érkezik meg, mint azt szeretted volna. A
hénap végére maradhat néhany sulyos feladat és egy Uj kez
det el készitése is. Sok energiara, kezdeményez készségre
lehet most sziikséged, de megkdnnyitheti a dolgot, hogy va
laki nagyon h ségesen melletted all.

A hoénap els idszakdban megnévekedhet

benned a fesziltség, igy ha nem szeretnél vitat

a kornyezeteddel, akkor érdemes levezetned

az energiat valahol mashol. A hénap kozepe

Ujabb izgalmakat hozhat, de ez mar egy iga
zan pozitiv kicsengés helyzetb | adodik. Pénziigyileg, vagy
szakmailag jelents elrelépés var rad és ez arra sarkall,
hogy folytasd az utat abba az iranyba, amerre most haladsz
A hénap utolsé id szakéban er re és kitartasra lehet sziiksé
ged, mivel egy nehéz feladatot kell majd megoldanod.

A hénap els id szakdban egyszerre lehetsz
kiegyensulyozott és szenvedélyes és e kett s
ség leny gozheti a korulotted 1év embereket.
A hoénap kozepén atmeneti zavarok torténhet
nek korilotted, melyek egy része technolégiai
eredet lehet, de az is el fordulhat, hogy egy multbéli alak
zavarja 0ssze korulotted a dolgokat. A hénap vége egy- iz
galmas valtozast hozhat az életedbe, amely f ként kellemes
dolgokat hoz és megtanulhatsz valami Ujat, érdekeset is.

A hénap els id szakdban mind mentélisan,
mind zikailag felpdroghet az életed és ez kap
kodéassal és kommunikéciés zavarokkal jarhat.
A hénap kozepén egy érdekes dologba feg
hatsz, de ahhoz, hogy mindez igazan sikeresen
alakuljon, sziikséged lehet némi merészségre, kockazatvl
lalasra is. Mindezek mellet ez az id szak a le obb ebben a
hénapban az Uj kezdetre, érintse az életed barmely teriletét.

A hénap els id szakdban egy bator hizassal

komoly eredményt érhetsz el egy szamodra

fontos tertileten. A hénap kdzepe jé hireket hoz

szamodra, de hogy az ebben rejl siker lehet

ségét maximalizalni tudd, szikség lehet arra,
hogy az emberekre magad koril j6 benyomast tégy. A héna
utolsé id szakéban el fordulhat néhany technikai hiba vagy
félreértés. Ez kilondsen jelents lehet, amikor varatlanul
me elenik valaki a multadbél és igyekszik mindent 6ssze
kavarni.

A hénap els id szakdban meghibasodasok,
m szaki problémak és félreértések novelik
benned a bizonytalansagot és arra 9sztonéz
nek, hogy meghozz néhany régéta halogatott
dontést. A hénap kdzepe bels nyugalmat és
egyensllyt hoz az életedbe és ez kills leg is megmutatko
zik rajtad. A hénap utols6 id szakdban néhany akadalyt kell
lekiizdened, de ez most nem jelenthet problémat szamodra.

A hénap els id szakaban ellenallasba (tkdz

hetsz valaki részér|, aki ugy érzi, tllsagosan

is 6nz vagy és magabiztos. A hénap kdzepe

kiulonosen alkalmas lesz arra, hogy masokat

meggy zz a véleményedr|. Most konnyedén
teszel j6 benyomast masokra, kuléndsen akkor, ha még jeb
ban adsz a kills me elenésedre. A hénap végén egy miit
bél felbukkané emlék, vagy személy okozhat benned némi
izgalmat vagy szorongast, de nem hagyhatod, hogy mindez
hatéssal legyen a mindennapijaidra.

A hénap els id szakéban er és energia jelle

mez, ami batorsagot és dnbizalmat kdlcsénoz

neked. Ha azonban tllzottan magabiztosnak

mutatkozol, el fordulhat, hogy a kérnyezeted

egy részénél mindez visszatetszést valt ki. A
hénap kdzepén viszont mar te érezhetsz szorongast és -bi
zonytalansagot. Raadasul negativ hirek érkeznek be hozza
tobb helyr | is egyszerre. A hdnap végén megtorténhet végre
egy régota esedékes lépés és lezarulhat valami az életedben
teret adva valami Gjnak, jobbnak.

A hénap els id szakaban talan egy kicsit tob

bet kell megtenned az atlagosnal ahhoz, hogy

megszerezd amit akarsz, legyen az valamely

anyagiakat érint dolog, vagy akar érzelmi

igény. A hénap kozepét f ként a valtozas jel
lemzi az életedben és ez a valtozas okozhat kellemetlen sok
kot, de érdekes izgalmakat is. Ha Uj kapcsolatra vagysz, ezek
a napok kiemelten alkalmasak erre. A hdnap végén eljohet az
id arra, hogy egy sulyos, nehéz feladatot a végs szakasza
ba navigalj.

A hénap elején nagy lehet benned az igény
sikerre és a szeretetre, de ahhoz, hogy meg
kapd amit szeretnél, keményen meg is kell
dolgoznod. A hénap kozepe lelkesedést és
kreativitast hoz az életedbe és egy komoly
lehet séget, hogy megvaldsitsd egy régi tervedet vagy al
modat. Szakmailag és emberi tulajdonsagaidat illeten is
most komoly fejl désen mehetsz keresztiil. A hénap végén
mar nagyon nehezen tudod elkerilni a kon iktusokat, csakis
akkor, ha elrejted az érzéseidet, gondolataidat masok el I.

A hénap els id szaka maganéleti és szakmai

sikereket hozhat szamodra. Kérnyezeted egy

része irigykedve gyel majd rad, mas részét

pedig leny gozi egyéniséged és karizmad. A

hénap kozepén talan tulsdgosan is megnove
kedhet a kockazatvallalasi hajlandésagod. A hénap végén
egy régi ugyet kell befejezned, amely mar régéta fiigg ben
volt és amely mindeddig csak azért nem kertilt lezarasra,
mert valaki korulétted nem végezte el id ben a feladatat.

A hénap elején gyors gondolkodasra és ref-

lexekre lesz sziikséged és arra, hogy a kéte!

helyzetekben is a megfelel dontést tudd meg

hozni. A hénap kozepén technolégiai meghiba

sodasokkal, késésekkel, vagy esetleg elveszett
targyakkal kell foglalkoznod. A hénap végén egy Uj felfede
zést tehetsz, vagy egy titok mégé nyerhetsz bepillantast. Uj
lehet ség csillanhat meg el tted, nem csak a munkaddal,
hanem a magéanéleteddel kapcsolatban is.

A rovat tAmogatdja a
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Az alabbi jatékban hires magyar koltdk és irok neveit rejtettiik el.
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- Szézat

- Valaki jar a fak hegyén
- Kozhely

- Az én menyasszonyom
- Nem én kialtok

- Marcius - Himnusz

- TeétovaOda - Az ember tragédiaja

- Isten hozta, Grnagy ur! - Osztalyrészem
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VAROSZ SPORTCSARNOK

OKTOBER 2. (PENTEK)

15.30 Salgdtarjani KSE - BKG Prima Akadémia
NB I/B-s U20-as ifjisagi fit kosarlabda bajnoki mérk6zés
18.00 Salgdtarjani KSE -

BKG Prima Akadémia
NB I/B-s feln6tt férfi kosarlabda bajnoki mérkézés

OKTOBER 18. (VASARNAP) 9.00
Teriileti U14-es leany kézilabda torna

OKTOBER 19. (HETFO) 17.15
Salgétarjani Strandépit6k KC - Vasas SC I1.
I1I. 0. serdtil§ ledny kézilabda bajnoki mérkdzés

OKTOBER 11. (VASARNAP)

10.30 Salgétarjani Strandépiték KC - Vaci NKSE II.
11 0. serd(ilé leany kézilabda bajnoki mérkézés
12.00 Salgétarjani Strandépiték KC - Vaci NKSE II.
I1I. 0. ifjGsagi néi kézilabda bajnoki mérkézés
14.00 Csépe - Salgétarjani Strandépiték KC - TFSE
II. 0. felnétt n6i kézilabda bajnoki mérkdzés

16.00 Csépe - Salgdtarjani Strandépiték KC -
VS Dunakeszi
I1. 0. felnétt férfi kézilabda bajnoki mérkézés
18.00 Salgdtarjani Strandépit6k KC -

Veresegyhaz VSK
M. 0. ifjisagi férfi kézilabda bajnoki mérkézés

OKTOBER 23. (PENTEK)
MEGA Jatszohaz

OKTOBER 24. (SZOMBAT)

15.30 Salgdtarjani KSE - MAFC
NB I/B-s U20-as ifjisagi fii koséarlabda bajnoki mérkdzés
18.00 Salgdtarjani KSE - MAFC
NB I/B-s feln6tt férfi kosarlabda bajnoki mérkézés

OKTOBER 14. (SZERDA)
15.30 Salgdtarjani KSE - RKA Pécs
NB I/B-s U20-as ifjisagi fit kosarlabda
bajnoki mérkézés
18.00 Salgdtarjani KSE - RKA Pécs
NB I/B-s felnétt férfi koséarlabda bajnoki mérkézés

32. oldal | www.salgoremek.hu

OKTOBER 25. (VASARNAP)
12.00 Salgdtarjani Strandépit6k KC -
Vasas SCII.

I1I. . ifjusagi ndi kézilabda bajnoki mérkézés
14.00 Csépe - Salgdtarjani Strandépit6k KC -
Vasas SC U22
I1. 0. felnétt ndi kézilabda bajnoki mérkézés

16.00 Csépe - Salgdtarjani Strandépit6k KC -
PLER-Budapest U23
I1. 0. felnétt férfi kézilabda bajnoki mérk6zés
18.00 Salgdtarjani Strandépiték KC -
PLER-Budapest
1l 0. ifjiisagi férfi kézilabda bajnoki mérkézés




SPORT

Uarosi Tanuszoda

Ok.téberi ) “ Lt \§
nyitvatartas:

Hétf6-péntek 6.00-8.30, 16.30-21.00
Szombat 6.00-21.00
Vasarnap 6.00-13.00

Hétfo, szerda, péntek
17.00-20.30

Szombat
16.00-20.30

Oktober 23. (péntek)

Oktober 17. (szombat)

Szounaszeonsz

R, 3632700-119 | +3620249-6944 @ www.salgoremek.hu | www.lskht.hu Q Salgotarjan, Pécsko ut 13.
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’ 2 KEDD
,_ 8.30-9.30 Pilates

9.40-11.00 Dinamikus joga
18.30-19.30 Jump

ORAREND
o SZERDA
HETFU 9.40-11.00 Senior joga
13.30-14.30 Klasszikus 14.30-16.00 Hip-hop
aerobic street dance
. 16.30-18.00 Balett
16.30-18.00 Joga 18.30-19.30 Cardio
18.30-19.50 TAEBO alakformalas
20.00-21.00 Pilates 20.00-21.00 Pilates
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A Belvarosi Mozgasstudio 130 m2-es
edzéteremmel
(24 x 5,4 m), oltozokkel, zuhanyzokkal,
pihendsarokkal és eszkoztarral varja
az oraadokat, bérloket!

Erdeklgdni személyesen a Jozsef
Attila Miivelddeési Kozpontban,
valamint a +36 32 310 503-as

telefonszamon lehet.

A Belvarosi Mozgasstidio
Salgotarjanban,
a Jozsef Attila Miivelddési Kozpont
.C" szarnyaban talalhato

CSUTORTOK
8.30-9.30 Pilates
9.40-11.00 Szerv joga
16.30-18.00 Joga
18.00-20.00 Jéga

PENTEK

17.00-18.00 Kezdd pilates
18.30-19.30 Eszkozos

alakformalas
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Négy szinben:
lombzéld

3x5méteresszines |
Bomstal garazsok,
horganyzott  acel
vazszerkezettel

Araink a szallitast,

ﬁss;eszerelést is tartal}mazzék M e 9 re n d e l es : 06 30/747 7376

Az akcid érvényes 2020. december 31-ig, illetve

a készlet erejéig. Az akcid részleteirdl érdeklddjon 06 30/748 5923 b l h
telefonon, vagy latogasson el honlapunkra. www omsta u

TARGONCAS
KEZI ANYAGMOZGATO Amit kinalunk:
CNC FORGACSOLO - folyamatos elGrelépés a
. bérezési rendszeriinkbe

FLEXO NYOMDASZ - cafeteria és jelenléti bonusz
MUSZAKVEZETO - ingyenes bejdrds

= - céges dllomdnyban torténd
OPERATOR foglalkoztatds
GEPMESTER - bejelentett, stabil munkahely

P - kiszamithato munkarend

TAKARITO (megvaltozott munkaképességti) - modern és tiszta

munkakornyezet

JELENTKEZZ HOZZANK:
E-mail: allas@jp.hu  Telefon: 06 20 6612133 Web: www.jasz-plasztik.hu



Osszeszereld
munkatdrsat
keresunk

Fix alapbér: br.166.000 Ft.
AZONNALI kezdés JELENTKEZZ,

MiiSzakp5tlek es legy a csapatunk

Tuldrapadtlék tagjal
Jelenléti bonusz

Cafeteria: nettd 15.000 Ft +3630 182 6434

prébaidé utdn d0001@hr.delegoallas.hu

INGYENES céges buszjdrat -~
vagy bejards tdmogatds o
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A LATAS HONAPJA 2020-BAN IS!

A Magyar Latszerész Szdvetség szervezésében
a Magyar Optikus Ipartestilet tdmogatdsaval.

v D208 TREN rappyg,
I N G E N E s m'&h"“:uh e

LATASELLENSGRZES ol

+ nyereményjaték a résztvevs optikikban!

OKTORER
K s latashonapja.hu

. oktéber 31, kdzdH ERVENYES. Az ol 5
AZ AKCIO RESZLETEIROL ERDEKLODJON AZ UZLETBEN!

3100 Salgotarjan, Erzsébet tér 7.
Tel.: (32) 422-450 ; Mobil: +36 20/3383089
www.szekrenyes-foto.hu




TOK ES FOLIA EGYUTTES
VASARLASA ESETEN

2020. oktober 31-ig

* Akcionk alol kivetelt kepeznek a hajlitott és specialis
vegfoliak!

TER] BE UZLETUNKBE! SALGOTARJAN, MARCIUS 15. UTCA 12.

'IRODA KIADO!

Salgoétarjan Bartok Béla ut 10. sz.
alatti tarsashaz Ill. emeletén

Erdeklédni a +36 30 207-3426-o0s telefonszamon 0. qllp
| vagy a titkarsag@salgoremek.hu e-mail cimen lehet. I 1 &=




VERPLAZMAHIANY!

Kérjiik a lakossagot, hogy segitsen!

Pl&zmo

nter

Elso vérplazmaadoéknak

az alkalmassagi vizsgalattal egyiitt Garantaltan alkalmassagi vizsgalatkor: 500 Ft

szerezhet6 rendkiviili juttatasok . . i )

Bsszesen: Eleted els6 plazmaadasakor: 10.000 Ft

10.500 Ft - méghozza OSSZESEN: 10.500 Ft

készpénzben!

Az alkalmassagi vizsgalatkor a El6szor alkalmassagi vizsgalat torténik, mely orvosi
vidékrol érkez6knek az utazasi felméréshdl és vérvételbdl all, egy héttel ezutan

koltséget 1.000 Ft-ig megtéritjiik! johetsz is plazmat adni!

A plazmaadas gyakorisaga: Ki lehet plazmaado: Mar az alkalmassagi vizsgalat

+ Havonta 4-5 alkalommal utan is kifizetés jar!

lehet plazmat adni. * 18-60 év kozotti,

magyarorszagi . pe .

« 1 alkalom koriilbelil a'IIa?I):polgér. J Aki segit, az kap is!
60 percig tart. Havonta akar

- Evente maximum 45 adas * Testsdly: 50-130 kg. 40.000 Ft-ot!

lehetséges.

www.plazmacenter.hu | + 36 70/ 799-2350
M 6 ' 3100 Salgétarjan, Bartok Béla it 14.
2 P Iz | (A nagy Kulacs helyén.)
SR facebook.com/tarjanplazma

v A valtoztatas jogat fenntartjuk. Az akcio visszavonasig vagy
; /%,"’%' a feltii idépontig érvény
: ]
eskedeimi /s




Friss, attekinthetd, Informativ:
www.salgoremek.hu

o SALGOTARJANI REMDEZVENY- ES
MEDIAKOZPONT NONPROFIT KFT

Csak egy kattintasra Ontol:

> Rendezveények > Jegyvasarlas > REMEK szolgaltatasok
> Intézmények > Sport > Salgotarjani Varosi Televizid

Bongésszen az eseménynaptarban, ismerje meg szolgaltatasainkat,
maradjon képben a Salgdtarjani Varosi Televizidval!

Varjuk megujult honlapunkon!
www.salgoremek.hu



