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A hónap els� harmadában igyekezz mozgással, 
vagy egyéb aktivitással levezetni a felgyüleml� 
feszültséget. A hónap középs� harmadában 
türelemmel és kitartással kell hozzáállnod a 
dolgokhoz, még akkor is, ha egy régóta várt 

elismerés kés�bb érkezik meg, mint azt szeretted volna. A 
hónap végére maradhat néhány súlyos feladat és egy új kez-
det el�készítése is. Sok energiára, kezdeményez�készségre 
lehet most szükséged, de megkönnyítheti a dolgot, hogy va-
laki nagyon h�ségesen melletted áll.

A hónap els� id�szakában egyszerre lehetsz 
kiegyensúlyozott és szenvedélyes és e kett�s-
ség leny�gözheti a körülötted lév� embereket. 
A hónap közepén átmeneti zavarok történhet-
nek körülötted, melyek egy része technológiai 

eredet� lehet, de az is el�fordulhat, hogy egy múltbéli alak 
zavarja össze körülötted a dolgokat. A hónap vége egy iz-
galmas változást hozhat az életedbe, amely f�ként kellemes 
dolgokat hoz és megtanulhatsz valami újat, érdekeset is.

A hónap els� id�szakában mind mentálisan, 
mind �zikailag felpöröghet az életed és ez kap-
kodással és kommunikációs zavarokkal járhat. 
A hónap közepén egy érdekes dologba fog-
hatsz, de ahhoz, hogy mindez igazán sikeresen 

alakuljon, szükséged lehet némi merészségre, kockázatvál-
lalásra is. Mindezek mellet ez az id�szak a le�obb ebben a 
hónapban az új kezdetre, érintse az életed bármely területét. 

A hónap els� id�szakában ellenállásba ütköz-
hetsz valaki részér�l, aki úgy érzi, túlságosan 
is önz� vagy és magabiztos. A hónap közepe 
különösen alkalmas lesz arra, hogy másokat 
meggy�zz a véleményedr�l. Most könnyedén 

teszel jó benyomást másokra, különösen akkor, ha még job-
ban adsz a küls� me�elenésedre. A hónap végén egy múlt-
ból felbukkanó emlék, vagy személy okozhat benned némi 
izgalmat vagy szorongást, de nem hagyhatod, hogy mindez 
hatással legyen a mindennapjaidra. 

A hónap els� id�szakában talán egy kicsit töb-
bet kell megtenned az átlagosnál ahhoz, hogy
megszerezd amit akarsz, legyen az valamely 
anyagiakat érint� dolog, vagy akár érzelmi 
igény. A hónap közepét f�ként a változás jel-

lemzi az életedben és ez a változás okozhat kellemetlen sok-
kot, de érdekes izgalmakat is. Ha új kapcsolatra vágysz, ezek 
a napok kiemelten alkalmasak erre. A hónap végén eljöhet az 
id� arra, hogy egy súlyos, nehéz feladatot a végs� szakaszá-
ba navigálj.

A hónap els� id�szaka magánéleti és szakmai 
sikereket hozhat számodra. Környezeted egy 
része irigykedve �gyel majd rád, más részét 
pedig leny�gözi egyéniséged és karizmád. A 
hónap közepén talán túlságosan is megnöve-

kedhet a kockázatvállalási hajlandóságod. A hónap végén 
egy régi ügyet kell befejezned, amely már régóta függ�ben 
volt és amely mindeddig csak azért nem került lezárásra, 
mert valaki körülötted nem végezte el id�ben a feladatát.

A hónap els� id�szakában megnövekedhet 
benned a feszültség, így ha nem szeretnél vitát 
a környezeteddel, akkor érdemes levezetned 
az energiát valahol máshol. A hónap közepe 
újabb izgalmakat hozhat, de ez már egy iga-

zán pozitív kicsengés� helyzetb�l adódik. Pénzügyileg, vagy 
szakmailag jelent�s el�relépés vár rád és ez arra sarkall, 
hogy folytasd az utat abba az irányba, amerre most haladsz. 
A hónap utolsó id�szakában er�re és kitartásra lehet szüksé-
ged, mivel egy nehéz feladatot kell majd megoldanod.

A hónap els� id�szakában egy bátor húzással 
komoly eredményt érhetsz el egy számodra 
fontos területen. A hónap közepe jó híreket hoz 
számodra, de hogy az ebben rejl� siker lehet�-
ségét maximalizálni tudd, szükség lehet arra, 

hogy az emberekre magad körül jó benyomást tégy. A hónap 
utolsó id�szakában el�fordulhat néhány technikai hiba vagy 
félreértés. Ez különösen jelent�s lehet, amikor váratlanul 
me�elenik valaki a múltadból és igyekszik mindent össze-
kavarni.

A hónap els� id�szakában meghibásodások, 
m�szaki problémák és félreértések növelik 
benned a bizonytalanságot és arra ösztönöz-
nek, hogy meghozz néhány régóta halogatott 
döntést. A hónap közepe bels� nyugalmat és 

egyensúlyt hoz az életedbe és ez küls�leg is megmutatko-
zik rajtad. A hónap utolsó id�szakában néhány akadályt kell 
leküzdened, de ez most nem jelenthet problémát számodra.

A hónap els� id�szakában er� és energia jelle-
mez, ami bátorságot és önbizalmat kölcsönöz 
neked. Ha azonban túlzottan magabiztosnak 
mutatkozol, el�fordulhat, hogy a környezeted 
egy részénél mindez visszatetszést vált ki. A 

hónap közepén viszont már te érezhetsz szorongást és bi-
zonytalanságot. Ráadásul negatív hírek érkeznek be hozzád 
több helyr�l is egyszerre. A hónap végén megtörténhet végre 
egy régóta esedékes lépés és lezárulhat valami az életedben, 
teret adva valami újnak, jobbnak.

A hónap elején nagy lehet benned az igény a 
sikerre és a szeretetre, de ahhoz, hogy meg-
kapd amit szeretnél, keményen meg is kell 
dolgoznod. A hónap közepe lelkesedést és 
kreativitást hoz az életedbe és egy komoly 

lehet�séget, hogy megvalósítsd egy régi tervedet vagy ál-
modat. Szakmailag és emberi tulajdonságaidat illet�en is 
most komoly fejl�désen mehetsz keresztül. A hónap végén 
már nagyon nehezen tudod elkerülni a kon�iktusokat, csakis 
akkor, ha elrejted az érzéseidet, gondolataidat mások el�l.

A hónap elején gyors gondolkodásra és ref- 
lexekre lesz szükséged és arra, hogy a kétes 
helyzetekben is a megfelel� döntést tudd meg-
hozni. A hónap közepén technológiai meghibá-
sodásokkal, késésekkel, vagy esetleg elveszett 

tárgyakkal kell foglalkoznod. A hónap végén egy új felfede-
zést tehetsz, vagy egy titok mögé nyerhetsz bepillantást. Új 
lehet�ség csillanhat meg el�tted, nem csak a munkáddal, 
hanem a magánéleteddel kapcsolatban is.
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OKTÓBER 2. (PÉNTEK)
15.30 Salgótarjáni KSE – BKG Príma Akadémia

NB I/B-s U20-as ifjúsági fiú kosárlabda bajnoki mérkőzés
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

18.00  Salgótarjáni KSE –  
BKG Príma Akadémia

NB I/B-s felnőtt férfi kosárlabda bajnoki mérkőzés

OKTÓBER 11. (VASÁRNAP) 
10.30 Salgótarjáni Strandépítők KC – Váci NKSE II.

III. o. serdülő leány kézilabda bajnoki mérkőzés
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

12.00 Salgótarjáni Strandépítők KC – Váci NKSE II.
III. o. ifjúsági női kézilabda bajnoki mérkőzés

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

14.00  Csépe - Salgótarjáni Strandépítők KC – TFSE
II. o. felnőtt női kézilabda bajnoki mérkőzés

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

16.00  Csépe - Salgótarjáni Strandépítők KC –  
VS Dunakeszi

II. o. felnőtt férfi kézilabda bajnoki mérkőzés
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

18.00 Salgótarjáni Strandépítők KC –  
Veresegyház VSK

III. o. ifjúsági férfi kézilabda bajnoki mérkőzés

OKTÓBER 14. (SZERDA) 
15.30 Salgótarjáni KSE – RKA Pécs

NB I/B-s U20-as ifjúsági fiú kosárlabda  
bajnoki mérkőzés

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

18.00 Salgótarjáni KSE – RKA Pécs
NB I/B-s felnőtt férfi kosárlabda bajnoki mérkőzés

OKTÓBER 18. (VASÁRNAP) 9.00
Területi U14-es leány kézilabda torna

OKTÓBER 19. (HÉTFŐ) 17.15
Salgótarjáni Strandépítők KC – Vasas SC II.
III. o. serdülő leány kézilabda bajnoki mérkőzés

OKTÓBER 23. (PÉNTEK) 
MEGA Játszóház

OKTÓBER 24. (SZOMBAT) 
15.30 Salgótarjáni KSE – MAFC

NB I/B-s U20-as ifjúsági fiú kosárlabda bajnoki mérkőzés
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

18.00 Salgótarjáni KSE – MAFC
NB I/B-s felnőtt férfi kosárlabda bajnoki mérkőzés

OKTÓBER 25. (VASÁRNAP) 
12.00  Salgótarjáni Strandépítők KC –  

Vasas SC II.
III. o. ifjúsági női kézilabda bajnoki mérkőzés

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

14.00 Csépe - Salgótarjáni Strandépítők KC – 
Vasas SC U22

II. o. felnőtt női kézilabda bajnoki mérkőzés
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

16.00 Csépe - Salgótarjáni Strandépítők KC –  
PLER-Budapest U23

II. o. felnőtt férfi kézilabda bajnoki mérkőzés
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

18.00 Salgótarjáni Strandépítők KC –  
PLER-Budapest

III. o. ifjúsági férfi kézilabda bajnoki mérkőzés

A PROGRAMVÁLTOZÁS JOGÁT FENNTARTJUK!
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Hétfő
13.30-14.30 Klasszikus  

aerobic

16.30-18.00 Jóga

18.30-19.30 TAEBO

20.00-21.00 Pilates

Kedd
8.30-9.30 Pilates

9.40-11.00 Dinamikus jóga
18.30-19.30 Jump

Szerda
9.40-11.00 Senior jóga

14.30-16.00 Hip-hop  
street dance 

16.30-18.00 Balett
18.30-19.30 Cardio  

alakformálás
20.00-21.00 Pilates

Csütörtök
8.30-9.30 Pilates

9.40-11.00 Szerv jóga

16.30-18.00 Jóga

18.00-20.00 Jóga

Péntek
17.00-18.00 Kezdő pilates

18.30-19.30 Eszközös 

 alakformálás

A Belvárosi Mozgásstúdió 130 m2-es 
edzőteremmel  

(24 x 5,4 m), öltözőkkel, zuhanyzókkal, 
pihenősarokkal  és eszköztárral várja 

az óraadókat, bérlőket!

Érdeklődni személyesen a József 
Attila Művelődési Központban, 
valamint a +36 32 310 503-as 

telefonszámon lehet.

A Belvárosi Mozgásstúdió 
Salgótarjánban,

a József Attila Művelődési Központ  
„C” szárnyában található
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Az akció érvényes 2020. december 31-ig, illetve 
a készlet erejéig. Az akció részleteiről érdeklődjön 
telefonon, vagy látogasson el honlapunkra.

Acélszerkezetes

175.000 Ft
Bomstal garázsok

[

[

3x5 méteres színes 
Bomstal garázsok, 
horganyzott acél 
v á z s z e r ke z e t t e l Őszi akció!

M e g r e n d e l é s :  06-30/747-7376 
06-30/748-5923 www.bomstal.hu

Négy színben: 
középszürke
lombzöld
csontszín
törtfehér

t
t

t
t

Áraink a szállítást, 
összeszerelést is tartalmazzák!









VÉRPLAZMAHIÁNY!
Kérjük a lakosságot, hogy segítsen!

Első vérplazmaadóknak
az alkalmassági vizsgálattal együtt 
szerezhető rendkívüli juttatások 
összesen:

10.500 Ft - méghozzá 
készpénzben!
Az alkalmassági vizsgálatkor a 
vidékről érkezőknek az utazási 
költséget 1.000 Ft-ig megtérítjük!

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Először alkalmassági vizsgálat történik, mely orvosi 
felmérésből és vérvételből áll, egy héttel ezután 
jöhetsz is plazmát adni!

Garantáltan alkalmassági vizsgálatkor: 500 Ft

Életed első plazmaadásakor: 10.000 Ft

ÖSSZESEN: 10.500 Ft

www.plazmacenter.hu | + 36 70/ 799-2350
3100 Salgótarján, Bartók Béla út 14. 

(A nagy Kulacs helyén.) 
facebook.com/tarjanplazma

A változtatás jogát fenntartjuk. Az akció visszavonásig vagy
a feltüntetett időpontig érvényes.
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Lófő-tető
323 m

Piac

Kereskedelmi
és Vendéglátóipari

Szakközépiskola

Spar parkoló

Salgótarjáni
Városháza

Penny
Market

Kisboldogasszony
templom

Nógrádi
Történeti
Múzeum

Erste Bank

FHB Bank Pécskő
Patika

Fő tér
K&H

Madách
Imre

Megyeháza

1956.December
8-i sortűz

emlékhelye

Megyeháza

Damjanich
út 9.

Bem út

ILS Nyelviskola

Óbudai
Egyetem

- Salgótarjáni
Képzési
Központ

és Kutatóhely

Gagarin
Általános

Iskola Tanuszodája

Bányamúzeum

Piac (bajcsy
Zsilinszky

út)

Meredek
út 12.

OTP Bank

Meredek
út 5.

Balázs
János

Shell

Mazsola
és Ilonka,

szobormozdonyok

Vásárcsarnok

Telefonközpont

JYSK

Nógrád
Megyei

Kormányhivatal

Garzonházak

Váczy
Gyula

Alapfokú
Művészeti

Iskola

Mentőállomás

Megyei
Levéltár

Játék

Salgótarjáni
Összevont

Óvoda
- Pitypang
Tagóvoda Jó Pásztor

Katolikus
Óvoda
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A plazmaadás gyakorisága:
• Havonta 4-5 alkalommal 

lehet plazmát adni.

• 1 alkalom körülbelül 
60 percig tart. 

• Évente maximum 45 adás 
lehetséges.

Ki lehet plazmaadó:

• 18-60 év közötti, 
magyarországi 
állampolgár.

• Testsúly: 50-130 kg.

Már az alkalmassági vizsgálat 
után is kifizetés jár!

Aki segít, az kap is!
Havonta akár
40.000 Ft-ot!




